
Χρήστος Νίχλος 
Παθολόγος/Εξειδικευόμενος Εντατικής Θεραπείας 



Γιατί μιλάμε για ειδικές καταστάσεις; 



Γιατί μιλάμε για ειδικές καταστάσεις; 



Ηλικιωμένοι 
• Ευθραυστότητα 

• Συννοσηρότητες 

• Πολυφαρμακία 

• Ηθικά διλήμματα 



Εγκυμοσύνη 
• heart disease (23%), thromboembolism (16%),epilepsy and stroke (13%), sepsis (10%), mental health conditions(10%), 

bleeding (8%), cancer (4%) and pre-eclampsia (2%) 
• Υψηλός κίνδυνος εισρόφησης 
• Αιμορραγίες: ectopic pregnancy, placental abruption,placenta praevia, placenta accreta 
• Προθρομβωτική κατάσταση, ΠΕ 
• Προ-/εκλαμψία 
• Εμβολή αμνιακού υγρού 
• Συμπίεση ΚΚΦ και αορτής 
• Περιθανάτια καισαρική τομή 



Παχυσαρκία 

•Δύσκολος αεραγωγός, δύσκολος αερισμός, υψηλός 
κίνδυνος εισρόφησης 
 
•Δύσκολη αγγειακή προσπέλαση 

 
• Συμπιέσεις εως 6cm, συχνότερες αλλαγές 

 
•Paddles αντί για pads και πίεση 

 
 



Βρέφη-Παιδιά 



Υποξία 



Υποογκαιμία 
• Διάρροιες, έμετοι, υπερθερμία, έντονη εφίδρωση,ταχύπνοια, αιμορραγία 

 

• Αγγειακή προσπέλαση 

 

• Χορήγηση υγρών/παραγώγων αίματος 

 

• Διόρθωση ηλεκτρολυτικών διαταραχών 

 

 

• Aιμορραγία: Χορήγηση παραγώγων αίματος 1:1:1, ινωδογόνο, ΤΧΑ , Ca, 
περιορισμένη χορήγηση κρυσταλλοειδών, ελεγχόμενη υπόταση, αντίδοτα 
αντιπηκτικών, έλεγχος υποθερμίας-οξέωσης                    



Τραύμα 



• Ιστορικό, κνιδωτικό εξάνθημα, επαπειλούμενος αεραγωγός (οίδημα σταφυλής,γλώσσας), 
αναπνευστική δυσχέρια/βήχας/wheezing/βρογχόσπασμος, υπόταση,ΓΕΣ 

 

 

 

• Αλλοιώσεις δέρματος-βλεννογόνου μπορεί να μην υπάρχουν! 

• Απομάκρυνση αλλεργιογόνου 

• ΑΔΡΕΝΑΛΙΝΗ: 0.5mg im στον μηρό  

   επανάληψη σε 5min, iv adrenaline 

• Οξυγόνο, ενδοφλέβια κρυσταλλοειδή 

• Κορτικοστεροειδή, αντισταμινικά 

• Σε περίπτωση εμμένουσας καταπληξίας: Glucagon 1-2mg iv (β-αποκλειστές), άλλα 
αγγειοσυσπατικά 

• Σύνδρομο Kounis 

 

Aναφυλαξία 



Σήψη 



Υπερκαλιαιμία 

- D/W 35% 10ml x7  + 10 IU Insulin iv 
- NaHCO3 8.4% 
- Aerolin 5mg x2-4 





Άσθμα 



Υποθερμία 



Υπερθερμία 
• Παιδιά/Ηλικιωμένοι, συννοσηρότητες, 

παχυσαρκία 
• Θερμική συγκοπή-Θερμική εξάντληση-

Θερμοπληξία 
• Εμβύθιση σε κρύο νερό, περιβάλλον, 

κρύα υγρά, κρύα επιθέματα, τεχνικές 
εξάτμισης 

• Κακοήθης υπερθερμία (πτητικά,Sux, 
ΜDMA) , σύνδρομα υπερθερμίας 

•  charcoal filters, υπεραερισμός-
αφαίρεση περίσσειας πτητικού-
αλλαγή κυκλώματος/νατρασβέστου 

• Δανδρολένη 2.5mg/kg                          
(20mg/amp σε 60ml WF                    
αραίωση 1mg/3ml)                          
Περαιτέρω δόσεις 1 mg/kg                       
κάθε 5 min μέχρι τα                        
μεταβολικά σημεία                          
(ταχυκαρδία,υπερκαπνία,                               
↑ θ°C να μειωθούν) και etCO2 <45             
και θ < 38,5°C 



Πνιγμός 

•Start resuscitation by giving 5 rescue 
breaths/ventilations using 100% inspired 
oxygen if available. 

•Εξασφάλιση/απελευθέρωση αεραγωγού                    
(Κίνδυνος λαρυγγόσπασμου) 

•Τραύμα, ΚΕΚ 

•Υποθερμία 



Δηλητηρίαση 



 







Το take home... 

• Σε όλους του βαρέως πάσχοντες χρησιμοποιούμε τον αλγόριθμο ABCDE 
• Σε περίπτωση ανακοπής εφαρμόζουμε τον αλγόριθμο της ΚΑΡΠΑ 
• Παράλληλα σκεφτόμαστε τις αναστρέψιμες αιτίες ανακοπής (4Η-4Τ) 
• Σε συγκεκριμένες υποομάδες ασθενών υπάρχει διαφοροποίηση του 
αλγορίθμου της ΚΑΡΠΑ  

• Πρέπει να έχουμε υπόψιν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε ασθενούς 
κατά την αναζωογόνηση 




